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I. 禱告與敬拜—第一周 十二月 19 至 25 日 

 

1. 開始禱告 

“求久盼的耶穌、為釋放萬民降生的主、今日從恐懼、罪孽中釋放我，讓我在你裡

面得安息。你是以色列的安慰和力量、萬民的盼望、萬國的渴想、每個飢渴心靈的

歡樂—求進我心靈、我心靈有空處為你。阿們。” (查理斯衛斯理、及桑基) 

 

2. 讚美之篇—詩篇第八篇 

讓我們藉詩篇第八篇獻上敬拜讚美。現在細讀這段經文三次，本週每日如是，每天掌

握詩中有關基督耶穌的美善之一作默想，然後化所得為讚美的禱告。 

3.  

 

II. 認罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你看見自己的罪，並求主饒恕。 

 

III.感恩 

逐一列出你當感恩的事項。 

 

第一日—12.19.2025 

IV. 經文默想：馬太福音 1:1-17    

      

許多學者都認為馬太寫書的對象主要是猶太人。其實可能馬太原本是用希伯來文來寫的，

後被翻譯為希臘文。無論如何，馬太引用許多應驗舊約預言的經文來向他的讀者証明耶穌

基督就是那位彌賽亞。關於馬太福音更詳盡的背景，請參閱聖經註釋或啟導本。 

 

(1) 為何馬太在聖靈的感動下用一段詳盡的家譜來開始他的福音書？（留意：「大衛的子

孫」是個專有名詞，猶太人會明白這是指著彌賽亞而言的。例如：太 20:30）。這對馬太當

時的讀者，尤其是那些還未相信主的猶太人有何重要性？ 

 

(2) 為何馬太將耶穌的家譜擠進三個類別的時段？ 

 

(3) 按靈性上和政治上的倒退而言，什麼使這三時段個別有明顯的不同？ 

 

(4) 在思想以上問題時，你有留意到以下關於這家譜的獨特處嗎？ 

 

a. 在古舊的東方文化裡家譜甚少提女性的名字。然而馬太選擇特別提到數位女士，反而

不提一些重要人物如亞伯拉罕之妻撒拉。原因何在？ 



 

b. 這些女士是誰？她們有什麼種族背景？她們有什麼不名譽的過去？ 

 

c. 她們出現在耶穌基督的家譜，最終要帶出什麼信息？ 

 

(5) 今天你得到的主要信息是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？ 

 

V. 靈修默想小篇： 這是為何耶穌基督要降生 

 

在降臨節的期間，為要預備我的心，我每年都有每天讀一小段福音書的習慣。有一年

我在讀馬太福音，看到馬太怎樣將耶穌的家譜分成三個不同的時段，我的心特別受觸動。

其中神的子民的歷史的第一時段是以榮耀的信心之父亞伯拉罕為開始，並以合神心意的王

為終結。第二時段以提點大衛那不名譽的道德墜落為開始，同時聖經提到懷有所羅門的母

親是別人的妻子。這時段結束時不單只是一個分裂的王國，也是神的子民流亡的開始。第

三時段以流亡後王國的破落為開始，最後，以沒有王、沒有國家、沒有先知、被外族侵佔

全地為終結。正當所有盼望都消逝時，耶穌基督降生了。神並沒有忘記祂的應許。神並沒

有忘記祂的子民。 

 

就在那個聖誕，有一晚我發了一個夢。其實是個噩夢。我夢見我不引以為榮的人生往

事。事實上在夢中所浮現的令我尷尬萬分。醒來時我覺得自己完全是個失敗者。「主阿，」

我說。「我不配作祢的僕人。」正當我感到沮喪絕望時，神提醒我在思想基督家譜時學到

的功課，一股奇怪強力的溫暖流進我那憂煩的心。是的，過去的已成過去，一切已被赦免

了。基督已進入並住在我心裡。舊的已逝，我已被更新了。 

 

就在那時那地，我帶著歡欣和感恩的眼淚敬拜神。因為正如家譜裡所提的以色列不像

樣的過去已完全被基督的降生所扭轉，我的過去以及其他一切信靠基督的人的過去也都被

扭轉了。 

 

第二日—12.20.2025 

IV. 經文默想：馬太福音 1: 18-25 

請慢慢細心讀每天指定的經文至少兩遍，然後反復思考問題。 
 
(1) 這小段經文解釋耶穌基督的降生是「怎樣」發生的。我們會用些時間按首兩節經文來
思想以下與「怎樣」和「為何」有關的問題： 
 

a. 你知道為何耶穌基督必須降世為人嗎？ 
 
b. 若是這樣，祂為何不以成人之軀來顯現呢？為何祂需要具有整個做人的過程：受
孕、誕生、成長和死亡？ 

 
(2) 約瑟若是個義人，為何他想把馬利亞休了？ 



 
(3) 在那些日子，縱使是「暗暗的被休」也會帶來羞辱、不光彩，斷送了馬利亞的餘生。
順從神要付上何等的代價！你對馬利亞的順從有何感受？ 
 
(4) 當然，事情若是出於神，祂必幫助我們。為何神選擇在夢中向約瑟顯現，而不是親身
當面的顯現？約瑟怎能確定這夢是來自神的？ 
 
(5) 天使的信息有什麼重要意義？特別是 
 

a. 稱約瑟為「大衛的子孫」？ 
b. 要他給兒子起名叫耶穌？ 
c. 在舊約裡，救恩或拯救有時是指從隣邦的敵人手中救出來。但這裡提到耶穌的名字，

清楚說明是怎樣的拯救？ 

(6) 在這裡馬太抓緊機會說明耶穌的降生是要應驗舊約的預言。他特別提到那個預言？這

特別的應驗在以下兩方面有何重要？ 

a. 童女懷孕生子；和 

b. 以馬內利。神在舊約裡的同在與「以馬內利」有何不同？ 

(7) 從約瑟回應天使的命令的來看，怎樣証實他的確是個義人？ 

(8) 今天你得到的主要信息是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？ 

Ⅴ. 靈修默想小篇：呼召 

我曾奇怪為何神多次只在夢中向約瑟顯現，而不像其他與基督降生有關連的人，如撒迦利

亞和馬利亞，是面對面地看見神的使者。我也想知道約瑟怎樣確認那些夢（關於童女生子，

要逃亡到埃及去等等）真是來自神的。 

 

不過我同時讀到每一次約瑟都立時遵從。明顯地他是知道的，他也遵從了。 

 

這使我記起，在我聽到神的呼召進入全職傳福音的事工之前，我常聽到一些屬靈的牧者說，

我們必須有清楚的呼召才可以踏進全職傳福音的事工；萬一神呼召我們，我們要提出的問

題不是「這呼召是從神而來的嗎？」而是「我願意遵從嗎？」 

 

那義人約瑟確實給我們一個極好的榜樣。當神呼召時，願意遵從的人心裡所看重的不會是

疑問呼召是否來自神（因為我們內裡的聖靈會作見證），而是我們是否願意遵從。神選擇

用何方式來啟示自己的重要性遠遠比不上一個誠實和遵從的心靈。 

 

第三日—12.21.2025 

IV. 經文默想：以賽亞書 9:1-7   

這一章記載彌賽亞(即基督) 的預言是舉世馳名的，不過我們需要留意上文：就是神在吩咐

先知不可行百姓所行的道(8:11) ，也要警告百姓不要求問交鬼和行巫術的，否則必落在艱

難、黑暗和幽暗的痛苦中(8: 19-22) 。在這兩個警告中，神就預言祂必一方面作他們的聖

所，但也作以色列家的絆腳石(8:14) 。 

 



(1) 歷史告訴我們，以色列人沒有聽從神藉著先知所發出的警告，換來的不單是國家的滅
亡(以色列在主前721年、猶大則在主前586年先後亡國) ，更是落在屬靈的幽暗中—聖殿的
被毀，足以證明神已離開他們。9:1的「但」字，說明這並非他們的終局。西布倫與拿弗他
利是處於以色列的北部，屢受北面來的敵人的蹂躪，以至成為「外邦人」之地—是猶太人
與迦南人、亞蘭人和米所波大米人混雜之地： 
 

a. 這外邦加利利地的人「看見了大光」是什麼意思？(見太4:14) 
 
b. 為何稱他們為「住在死蔭之地的人」(參先前審判的預言，如4:2; 7:23; 8:4) 

 
(2) 這裡論到他們的喜樂時，提到(i) 如在埃及般的重壓和肩頭的杖折斷和(ii) 如基甸藉極
少的軍族解開米甸七年的綑鎖(士第7章) ： 
 

a. 這裡指出的是什麼的喜樂？ 
 
b. 9:5所形容的是什麼景象？ 

 
(3) 導致這喜樂景象的原因在9:6-7道出： 
 

a. 為何特稱這「救主」為「嬰孩」、為「子」？(參路2:7；約3:16；約壹4:9) 
 
b. 祂要承擔什麼責任或權柄？ 

 
i. 祂的政權有什麼特點？(9:7) 
 
ii. 既是這樣，這是一個怎樣的政權或國度？ 

 
c. 祂的名分別表明祂是誰？ 

 
i. 「奇妙」：見士師記13:18 
 
ii. 「策士」：見以賽亞書11:2 
 
iii. 「全能的神」：見申命記10:17；耶利米書32:18；尼希米記9:32和詩篇24:8 
 
iv. 「永在的父」 
 
v. 「和平之君」：見彌迦書5:5；以弗所書2:14 

 
(4) 以上的名稱怎樣叫我們曉得這位彌賽亞既有人也有神的身份？ 
 
(5) 以上的名稱怎樣幫助我們明白「三位一體」的真理？ 

 

V. 靈修默想小篇：神賜獨生愛子 

 

「因有一嬰孩為我們而生；有一子賜給我們。」(賽9:6) 

 

加爾文對這奇妙寶貴的應許—神賜獨生愛子有以下的應用： 

 



“現在讓我們去應用這應許：每當心中起了疑惑，所有出路都關閉了；換句話說，在我們

看來，一切都完蛋了，讓我們緊記基督稱為「奇妙」，因為祂有意想不到的方法來幫助我

們，而祂的能力遠超我們所能想像的。當我們需要引導時，讓我們記得祂是「策士」。當

我們需要力量時，讓我們記得祂是「全能的神」。當新的驚懼突然臨到，死亡的威脅從四

面侵襲時，讓我們倚靠那位「永在」的，而且確是我們的「父」；也因這原故，讓我們在

所有要過去的艱難上安然。每當我們被憂慮的風暴衝擊，每當撒但試圖困擾我們的良心時，

讓我們記得基督是「和平的君」；並且祂能輕易的消除我們不安的情緒。因此，祂的名給

我們堅固在基督裡的信心，也給我們力量去面對撒但和地獄的攻擊。”  (Calvin’s 

Commentaries VII, 312-3) 

 

除了加爾文以上的勉勵，這榮耀的預言更有力的早已告訴我們： 

 

- 我們的救主基督是人亦是神：祂既降生為「嬰孩」，故此是完全的人；祂同時是「全能的

神」，故此也100%是神； 

 

- 祂的名除了是「全能的神」，更是「永在的父」—祂更是耶和華自己：這就更肯定「三位

一體」的真理了。 

 

第四日—12.22.2025 

IV. 經文默想：彌迦書 5: 1-5a 

請細細慢讀每天指定的經文至少兩遍，然後反複思考問題。 
 

5:1-5a 從伯利恆出來的王 

1. 這應許的背景是「現在/and now」，即指亞述擊打希西家王臉（即侮辱他之意）之時： 

1. 這應許的王將從那裡而來？(5:2;參撒上 17:12) 

2. 伯利恆既是大衛的家鄉，為何卻說它在猶大諸城中為小？ 

3. 這王的根源與以前以色列眾王有什麼分別？ 

2. 祂的出現(5:3) 

1. 為何神把以色列交付敵人？(見 5:10-15) 

2. 那產子的婦人是誰？(亦參賽 7:14;9:6-7) 

3. 這預言怎樣得應驗？(太 1:18ff；路 2:1-7) 

4. 這掌權者「其餘（必歸到以色列人）的弟兄」是誰？(見來 2:11) 

3. 這既有掌權大能，亦有牧者的溫柔的王是誰？(賽 40:10-11；約 10:11) 

4. 彌迦為何說：「祂必作我們的平安」？(參弗 2:14；賽 9:6) 

5. 今日你得到的主要提醒是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？ 

 

V. 靈修默想小篇：彌賽亞出於伯利恆 

 



「伯利恆以法他阿、你在猶大諸城中為小、將來必有一位從你那裡出來、在以色列中為我

作掌權的．他的根源從亙古、從太初就有。」(彌5:2) 

 

彌迦預言基督的降生地實在是奇妙的，惟有是聖靈的感動才能在主降生之前能準確的預言：

祂不是出生在錫安、聖山之地，而是在人數稀少的伯利恆城。不過，一些好懷疑的學者卻

解釋說這預言並非指基督耶穌的降生而言的。但這預言獨特之處是不容否定的： 

 

1. 這裡清楚的指出，這將臨的以色列王，他的根源是「從亙古、從太初就有」。英譯

欽定本將「從亙古」譯為「自永恆」的(everlasting)。這就指出這君王不像一般大衛

的後裔只是人而已，他更是神；就如以賽亞所預言的：「因有一嬰孩為我們而生、

有一子賜給我們．政權必擔在他的肩頭上．他名稱為奇妙、策士、全能的神、永在

的父、和平的君」(賽9:6-7)； 

2. 這神聖的王不是一出現就作王的，乃是要降生成為嬰孩（像以賽亞所言），這也是

彌迦所預言說要被婦人所產下的(5:3)； 

3. 正如以賽亞所言，祂是和平之君，彌迦也說："He is our peace/必作我們的平安"(5:5a)。

使徒保羅在以弗所書2:14也相應的說："He is our peace"（和合本譯作「祂使我們和

睦」）。 

以上預言的幾個要點充份的指出彌賽亞的神性和人性，並要成就救恩，加上出生之地為伯

利恆，都完全應驗在我們的主耶穌基督的身上了(參太1:18-25；路2:1-7)。 

 

第五日—12.23.2025 

IV. 經文默想：路加福音 2:1-7   

請細細慢讀每天指定的經文至少兩遍，然後反複思考問題。 
 

(1) 路加福音描述主耶穌的出生是較為詳盡的；為何特別要指出祂出生時的歷史年代？用
意何在？ 
 
(2) 今天一般的人口調查，可有什麼的目的？昔日主要的目的是什麼？按這裡有關主降生
的記載，它其實成就了什麼更重要的目的？誰真正掌管著這人口調查的決定？ 

 
(3) 約瑟該當是在沒有選擇的餘地下，按王的旨令走這八十哩(起碼三天)的路程： 

 
a. 你可以想像到這對年青、貧窮的夫婦因這旅程所要面對的困難和挑戰嗎？ 
 
b. 這旅程除要應驗彌迦書5:2的預言外，可有什麼其他重要性？ 
 

(4) 你以為二人會料到要在馬槽中誕下神的兒子嗎？他們會否以為報信給二人的天使或
父神會早有更佳的預備嗎？ 
 
(5) 為何基督偏偏要生在只供牛、馬居住的馬槽？ 
 
(6) 「客店裡沒有地方」為主耶穌。這是向這一個罪惡世界怎樣的控訴？ 
 



(7) 今日你得到的主要提醒是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？ 

 

V. 靈修默想小篇：照著本相的揀選 

 

「就生了頭胎的兒子，用布包起來，放在馬槽裡，因為客店裡沒有地方。」 (路2:7) 

 

“因為客店裡沒有地方” 這一句話是對整個當時的世界，也仍是對今日的世界有力

的指控！當時的世界竟然不能容納神的兒子，今日的世代也是如此。 

 

我不曉得約瑟和馬利亞在此情此景的感受是什麼？ 

 

該撒亞古士督所下的旨意，對他們二人而言，是既意外又極不便的。由及後二人所獻

的祭所顯示，他們是貧窮的(2:24) 。這貧窮的木匠為要遠到自己原屬的伯利恆城去報名上

冊，不能不暫時放下工作。正是一旦手停、口亦停。這是一個快要加添一名成員的貧苦家

庭所難以面對的。 

 

照一般解經家估計，這八十哩的旅程，常人要用三天來完成。帶著身孕的馬利亞就更

需多一兩天了。每天，他們看到其他走同一路程的旅客越身而過，先到目的地。故此，在

伯利恆能否找到地方居住，相信已是他們在路上擔心的事。 

 

但是如果我是約瑟，我會這樣的安慰馬利亞：「不要憂慮。妳所懷的，既是神的兒子，

神豈會虧待祂呢！何況，天使豈不先後向撒迦利亞和妳顯現嗎？不也在夢中向我顯現嗎？

他一定已在伯利恆向人顯現的。說不定，伯利恆最富有的人，早在城門口等待迎接我們呢！」 

 

然而我們都知道結果是怎樣的—全城沒有一人理會這對將產兒的夫婦；只有客店的主

人，指引他們進到只適合牛馬居住的地方暫住、產子。就如一位學者就此事所言：無人理

會/no one cared! 

 

約瑟和馬利亞在失望之餘，或許會這樣想：如果我們不是這樣貧窮就好了，就不用叫

神的兒子降生在馬槽裡！ 

 

誰知，這正是神揀選他們的原因。神的兒子不會降生在富裕之家。原來神是要藉著他

們與世上最卑微、最貧窮、無有的人認同—就是那些無人理會的人！ 

 

第六日—12.24.2025 

IV. 經文默想：路加福音 2:8-19   

請細細慢讀每天指定的經文至少兩遍，然後反複思考問題。 
 



1. 在千萬人中，為何天使單單揀選向牧羊人報信？牧羊人是什麼的人？若沒有這件事

的記載或發生，對基督降生這事會有何損？ 

2. 注意：這裡不是說天使的榮光，乃是「主的榮光」；在舊約時代，這有什麼重要意

思？(參出24:16ff及40:34ff) 

3. 天使的報信非常清楚說明這嬰孩是誰：祂是「救主」、「主"和"基督」(即希臘文的

彌賽亞)。約瑟和馬利亞均為猶太人，對他們來說： 

a. 救主是甚麼意思(特別按天使在太1:21所言)？ 

b. 彌賽亞是什麼意思？ 

c. 主(即耶和華)是什麼意思？怎可能是這嬰孩呢？(參賽9:6) 

4. 天使說這是「關乎萬民的」。這個宣告怎樣挑戰他們猶太人傳統對彌賽亞的觀念呢？ 

5. 這裡特別稱伯利恆為「大衛的城」，有什麼重要性？ 

6. 細思天軍的頌讚： 

a. 這些親眼目睹基督「道成肉身」整個過程的天使，怎樣藉這句頌詞表達他們的

感受？ 

b. 「平安歸與地上的人」是帶著什麼的條件？這「平安」的真義是什麼？(見弗

2:14ff) 

7. 天使離開後牧羊人彼此說什麼？從他們所說和立即的行動怎樣顯出他們對「主所指

示」的確信？ 

8. 除了找著聖嬰，他們還作了什麼？ 

9. 為何馬利亞要把牧羊人到訪和所說的話「存記(即監守)在心裡、反復思想(即把它們

合併起來)」？ 

10. 牧羊人簡單的相信和順從對身住馬槽中的約瑟和馬利亞，帶來什麼安慰和鼓舞？ 

11. 今日你得到的主要提醒是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？ 

 

 

V. 靈修默想小篇：簡單的順從 

「牧羊的人彼此說：我們往伯利恆去，看看所成的事，就是主所指示我們的。」(路2:15) 

 

你或許想過為什麼路加要特別記載天使向牧羊人報訊和他們往伯利恆尋訪聖嬰的事情。其

實，更要問的，是為何神特別要用天使向牧羊人報訊？ 

神向牧羊人報訊，正是如祂一向作事的原則相同。祂專向簡單和卑微的人顯現。這是主耶

穌在馬太福音11:25-26所提醒我們的。 

這些牧羊人確是簡單的小民。他們並不富裕，也沒有學問，不被社會所看重。當天使向他

們報訊時，清楚指出所生的嬰孩是救主、彌賽亞和主(即耶和華)。他們沒有先向有學問的

拉比求證；也沒有先坐下來查經。聖經說，他們「急忙的去了」，要找那嬰孩。不過，在

起行之前所說的話，尤為重要：「我們往伯利恆去，看看所成的事，就是主所指示我們的」。 

「所成的事」，清楚表明他們相信天使所言的確已成就了。對他們而言，這不但是天使所

說的話，也正是神的話。對，他們是簡單的人，也就以立刻順服的腳步來表示他們簡單的

順服了。 



他們或許不曉得這簡單而立刻的順服所帶來極重要的後果。他們的所見和所聽，原來對馬

利亞是極其重要的；重要到一個地步，她要存記在心裡、反復思想。存記就是監守之意—

—她一生都不會把這事忘掉；反復思想就是像拼圖一樣，力尋整個真相。要在馬槽裡誕下

聖嬰，是馬利亞和約瑟沒法明白的——難道先前顯現的天使不理嗎？既是神的兒子，難道

父神不理嗎？牧羊人的見證把這些疑團一掃而空：不是的，天使是理會的！父神更藉著榮

光，顯出祂的同在！ 

有時我們也會懷疑自己的微小，那能為神國作什麼呢？但牧羊人簡單的順服踏出信心的腳

步，給我們看到，小小順服的寶貴，所帶給神國的祝福，並不是我們立時所能了解的。 

 

 

第七日—12.25.2025 

IV. 經文默想：馬太福音 2:1-12 

請細細慢讀每天指定的經文至少兩遍，然後反複思考問題。 

1. 用些時間來回想自上一章末到博士來朝拜（那時耶穌已是一個一、兩歲大的小孩）的這

段時間內馬利亞和約瑟所經歷的一切。 

2. 以下的經歷帶給馬利亞和約瑟什麼感受？ 

長途跋涉的回到伯利恆去，在客店找不到空房所引來的焦慮，要在馬槽裡誕下嬰孩，牧羊人的探望和他

們講述天使所報的喜訊，並在聖殿中聽到西面和亞拿所說令他們驚訝的話。 

3. 他們對博士們的到訪有何感受？ 

4. 觀星宿常被用來解說徵兆是異教徒的一種習俗，是摩西律法所不容的（利 19:26；申

18:10），為何神會在眾多人中用博士們來達到祂的目的？ 

5. 為何博士們甘願長途跋涉，費時費財，冒著危險，帶著貴重的禮物來朝拜一個異國的

王？ 

6. 這些特選的禮物對耶穌，同時對馬利亞和約瑟有什麼意思（尤其是他們隨後要逃到埃及

去）？ 

7. 希律王的心緒受擾，本是毫不意外的，但為何耶路撒冷全城的人也都不安？他們不是在

盼望彌賽亞的降臨嗎？有熟習舊約的祭司和文士跟著博士們去尋找耶穌嗎？為何如此？ 

8. 今天你得到的主要信息是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？ 

 

V. 靈修默想小篇：另一類的歧視 

 

我常常很有興趣讀「三王來朝」的故事。首先，雖然有許多繪畫作品一幅一幅地畫著三

個博士騎著駱駝來尋找耶穌，事實上聖經從沒有提到博士有三人。只因有提三種不同的

禮物，我們自然地認為應該有三個博士。 

不過，不管是兩個、三個或甚至更多的博士都不重要，故事裡更重要的一點是他們是來

自東方的博士。不論他們是否從巴比倫伊朗地而來，他們是在跟隨著一顆被神使用的明

星帶領著他們去尋找耶穌。 



用觀星宿來測徵兆是神絕對禁止的，神竟用這些異教人來尋找彌賽亞是怎樣想也想不到

的。更令人難解的是那顆星真是那引領他們尋見耶穌的明星。 

難怪沒有一個文士或祭司願意加入他們的行列去尋找彌賽亞。他們是異教人。他們的習

俗違背神的律法。 

然而這些博士是蒙福的人，「宗教正確」的文士與祭司卻得不到這福氣。 

神的作為常是這樣的。博士們雖是異教人，又行神所嚴禁的習例，不過他們是因無知才

作這些事。他們有的是一個真誠要尋找神的心。尋找就必尋見。這是神的應許。 

當然，我們不能隨從或縱容那些神所嚴禁的習俗，包括看手相或觀星宿或其他形式的占

卜或求徵兆。我們對神的信靠，像但以理的三個朋友那樣，使我們不用信賴運氣。然而

我們也不要鄙視那些因無知而跟隨這些習俗的人，要知道基督也是為他們降生，代他們

死。只要他們有一顆真誠尋求真理的心，他們必會尋到基督。 



VI. 靜默時刻 

今天你用了不少腦筋智力來默想。現在，就用一點時間靜下來(長、短由你決定：5 或 30

分鐘)，安靜地求問神,“主阿，有甚麼我忽略了的重要信息對我說？請說，僕人敬聽。” 

 

VII. 代求 

除為自己有所求外 (在你禱告簿一一記下所求的，作蒙神應允時的對照)，請填寫以下為人

或事工代禱表格： 

 
家人 其他人 

教會 

事工 

其他 

機構 

本市及 

普世 
其他 

星期日       

星期一       

星期二       

星期三       

星期四       

星期五       

星期六       

VIII. 祝福： 

“願基督，神的兒子，生於馬利亞，以恩典充滿你，使你相信祂的應許，並遵行祂的旨意。”

奉主耶穌的名。阿們。(The Alternative Service Book, 1980) 


