
Total Growth 2025 聖誕休假靈修資料 
第二周 

12 月 26 日 2025 至 一月一日 2026 

  



I. 禱告與敬拜—第二周  

 

1. 開始禱告 

“神阿、我們不求脫離這生命、但求能在這生命見證你的能力；不求賜下與我能力相等的

責任、但求賜力量與責任相配。求賜有動力的異象、有堅忍的力量和基督耶穌的恩惠—祂

穿上我們的肉身如同皇服、行走我們地上的生命如同得勝的戰士！奉祂的名求、阿

們。”(William Orchard, 1877-1955) 

 

2. 讚美之篇—詩篇第二篇 

讓我們藉這詩篇獻上敬拜讚美。現在細讀這段經文三次，本週每日如是，每天掌握詩中有

關神的美善之一作默想，然後化所得為讚美的禱告。 

 

 

II. 認罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你看見自己的罪，並求主饒恕。 

 

III.感恩 

逐一列出你當感恩的事項。 

 

第一日—12.26.2025 

IV. 經文默想：路加福音 2:21-38    

      
請細細慢讀每天指定的經文至少兩遍，然後反複思考問題。 

 
1. 割禮對亞伯拉罕的子孫有什麼重要性？(參創 17:9-14) 

2. 神的兒子竟也要受割禮，其意義何在？ 

3. 請參閱利未記 12:2-8，看看他們只獻班鳩或雛鴿顯示什麼。 

4. 「盼望以色列的安慰者」是什麼意思？以色列需要什麼安慰？ 

5. 這怎樣顯出西面的生命？如果你是「盼望主的再來」，你會怎樣被這盼望影響你的生

命？ 

6. 西面因這原故得到什麼賞賜？ 

7. 為何到此馬利亞和約瑟仍希奇西面的話？第 29-32節的話，那部份會叫他們希奇的呢？ 

8. 為何神在此刻已叫馬利亞聽到這刺心的預言(2:34-35)？這些預言至終怎樣應驗？ 

9. 至於亞拿(2:36-38)，她可以怎樣成為那些不幸痛失配偶、屬神的人之榜樣？ 

10.今天你得到的主要提醒是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？ 

 

V. 靈修默想小篇： 是喜是哀？ 

「你自己的心也要被刀刺透。」(路 2:35) 



我們在聖誕時節聽到世俗人避免說：聖誕快樂，就感到很不高興。。其實我們應更加

不悅的，是世人口說聖誕快樂，卻利用這機會狂歡；更有商人利用「聖誕快樂」來推銷商

品。 

其實如果人不是真正悔改認識耶穌，在聖誕節他們說什麼也沒有用。如果，我們是真

正明白聖誕的真義，我們應以喜樂和哀傷一起來記念主的降生。這正是傳統教會長久以來

慶祝聖誕節的模式——有筵席的歡樂，也有禁食的時刻。 

我們應當喜樂：因為神愛世人竟為我們賜下獨生愛子，為我們帶來赦罪的機會和永生

的權柄給每一個願意相信和接受祂的人——這是世人最大的喜訊！ 

但我們也該哀傷：因為這赦罪、得永生的途徑，是藉著神兒子被拒絕、被逼害，最後

被釘死在十字架上，為要擔當世人的罪——也就是不少解經家所指出的，這聖嬰是為死而

生的！ 

我們應當驚喜：因為神的兒子不單是死在十字架上，祂更在死後第三天復活了，戰勝

了罪的權勢，就是死亡和撒但。這萬王之王，萬主之主更要快來，那時我們便要與祂一同

作王(提後 2:12)。 

但我們也該哀傷：因為世人仍然拒絕祂，以至祂再來的時候，他們要受到永火的審判

(啟 20:15)。 

我們可能不是屬於傳統重禮儀宗派的教會。但是在聖誕的時節，我們也應學習他們，

用點時間來帶著哀傷的思念主。不是叫自己更配得慶祝聖誕，乃是用來提醒自己主降生的

真義，更準備自己迎接祂的再來。 

 

第二日—12.27.2024 

IV. 經文默想：馬太福音 2:13-23  

請細細慢讀每天指定的經文至少兩遍，然後反複思考問題。 
 
(1) 似乎身任彌賽亞的父母的最艱苦的部份已成過去了。你若是馬利亞和約瑟，跟著你會期望什麼

或專注在什麼事情上呢？ 

 
(2) 想不到的是：他們在夢中得啟示，又要踏上更長途的旅程。他們人生的下一階段會是怎

樣的？你若是約瑟，你會怎樣面對？ 
 

(3) 馬太再次告訴我們，這是要應驗舊約的預言。這一次，預言來自何西亞書11:1。請讀這
預言，看看你在基督誕生前會怎樣解釋這預言。既是這樣，你對解釋舊約聖經的預言有
何領會？ 

 
(4) 希伯來書4:15說耶穌曾凡事受過我們所面對的試探（或試煉）。他們逃到埃及去，耶穌就

成為什麼人？耶穌與那類人認同？ 
 
(5) 希律王採取的行動，使耶穌的降生帶來什麼後果？ 
 
(6) 也許以當時較少的人口計算，可能會有數十或數百個兩歲和兩歲以下的男孩被殺。你知

道每年單以北美計算，有多少嬰孩被殺於母腹中？ 
 
(7) 馬太又再次告訴我們這是應驗耶利米書31:15的預言。請讀耶和華繼續在31:16-17所說的



話。基督的降生如何使神的應許成真？ 
 
(8) 你能否列出神在埃及地施行的所有神蹟？埃及現今絕對是個回教國家，你會怎樣領會以

賽亞書19:25，尤其是知道耶穌曾在那地住了數年的事實？ 
 
(9) 今日你得到的主要信息是什麼？你可以怎樣應用在你生命中？ 
 

V. 靈修默想小篇：埃及地 

 

很多年前我有機會到埃及旅遊。我心對這旅程滿懷興奮，因為我常想去看看金字塔，沿著

那摩西被埃及公主發現的尼羅河邊漫遊，以及看看那著名的埃及木乃伊。 

 

結果那旅程如我所望，甚至超乎我的所想所求。我們很幸運有一位政府考古學家（視察員）

作我們的嚮導。我增添了許多考古遺物的知識，也認識不少我以前不知道的事情，如有關

在沙漠寒夜將燒著的煤炭放在頭上取暖的習俗。 

 

其中一個意外驚喜倒是與一些科普特（Coptic）基督徒會面和傾談。在東浸神學院進修時，

我有機會與一位遠道從埃及而來上課的科普特神父會面，我才認識埃及的科普特基督徒

（約佔總人口的10%）。不過，真正的驚喜是領悟到耶穌曾踏足於埃及這地，大概有數年

之久。我們從聖經知道埃及這地可能是神用來施行最多最令人驚歎的神蹟之地，然而認識

到這地也是孩童基督在祂逃難時的安全避難所，是寶貴的。這使我想起以賽亞書19:25的

奇妙字句：埃及人被稱為神的子民。 

 

是的，埃及現仍是一個十分回教的國家，但希望仍是存在的。有一天，他們也會轉向基督，

成為神的子民！ 
 

 

第三日—12.28.2025 

IV. 經文默想：彼得前書 1:8-12   

請慢慢細心讀每天指定的經文至少兩遍，然後反復思考問題。 
 

(1) 彼得在上文論到我們因信耶穌而蒙的福分、並指出「你們雖然沒有見過祂、卻是愛祂」 

i. 彼得如何曉得他們是愛耶穌的呢？ 

ii. 你能否誠實的說：你愛祂麼？為什麼？ 

(2) 你是否因信基督耶穌而有「說不出、滿有榮光的大喜樂」？ 

(3) 這兩周內、已思想過一些舊約有關基督降生的預言（如賽 9:1-7）；請翻閱其中一篇、藉此來思

考這裡第 10-12的意思。 

i. 你對先知準確和詳細的預言有什麼更深的領會？ 

(4) 請亦翻閱路加 2:10-14那段天使的報訊和歌頌： 

i. 為何彼得說：「天使也願意詳細察看這些事」？ 



ii. 目的或動機何在？ 

iii. 有需要嗎？ 

(5) 這段經文怎樣加深你對神賜祂獨生愛子的愛？ 

(6) 今日你得到的主要信息是什麼？你可以怎樣應用在你生命中？ 

 

V. 靈修默想小篇：神愛的奧秘 

 

「 天使也願意詳細察看這些事。」 (彼前1:12) 

 

雖然彼得寫的書信遠比保羅為少，我卻很愛讀他所寫的，這是與彼得其人有關。 

 

他是主耶穌在世傳道的時候，幾個最接近祂的門徒之一。他有機會目睹主耶穌登山變像；

他在客西馬尼園主禱告掙扎時，最接近祂的其中一位；他更是惟一跟到大祭司院中的門徒，

曾三次不認主的那位。 

 

在開始第一封書信時，他就先論到神的大憐憫，也禁不住發出讚美。這大憐憫是他親身經

歷過、是他心知不配的；這憐憫也藉著基督的受苦臨到我們；這更是連“天使也願意詳細

察看” 的。(1:12) 

 

後者是叫人感到驚訝的。在所有被造之物，我們相信惟有天使是知道這救恩的大計，由始

至終：他們有些，像加百列，被差派把有關彌賽亞的預言向先知傳講 (但9:22ff) ；有些被

差派向牧羊人報基督降生的喜訊(路2:8ff) ；更有些被差派在復活清晨向婦女們宣告基督

已復活了(太28:1ff) 。當然也有被差派向使徒約翰顯示末後的事(見啟示錄) 。換句話說，

天使們不但被差派去報有關這救恩的信息，他們也參與這救恩大計的過程中，然而彼得卻

說，連這些天使還要詳細的察看—做research! 

 

我相信這些天使不是像舊約先知般需要考究基督的受苦“是指什麼時候” 和“怎樣的時

候”(1:11) ，但是他們總不能明白的乃是神為何竟願意為像我們如斯的罪人，把獨生愛子

送到世上來死在十字架上： 

 

- 試想天使在天上聽到神要把兒子送到世上來拯救罪人，他們的錯愕是多大！ 

- 試想他們目睹神兒子降生在馬槽中的興奮！ 

- 試想他們眼見神兒子慘死在十字架上，他們的驚悸！ 

- 也試想他們見證基督的復活，戰勝罪和死亡時的激情！ 

 

雖然他們曉得整個救恩大計的始末，但他們始終不能明暸“基督的愛是何等的長闊高深”

( 弗3:18) ；你和我也不能！ 

 



第四日—12.29.2025 

IV. 經文默想：希伯來書 2: 10-18   

請慢慢細心讀每天指定的經文至少兩遍，然後反復思考問題。 
 
「成肉身」的必須  

(1) 「受苦」是合宜的(2:10) 

a. 誰是我們救恩的「元帥」？ 

b. 這救恩要怎樣惠及眾子？ 

c. 為何因而這救恩的元帥的受苦是合宜的？ 

d. 雖然猶太人沒有「受苦的彌賽亞」的觀念(Guthrie)，但基督的受苦為何是必須的？ 

e. 那「使」我們救恩的元帥受苦的固然是父神，為何在此特別稱祂為「那為萬物所屬、所本的」？ 

 

(2) 互為弟兄(2:11-12) 

a. 我們得以成聖在此被稱為什麼？ 

b. 基督該以稱我們作弟兄為恥嗎？(詩22:22)為什麼？ 

 

(3) 亦是兒女(2:13-18) 

a. 為何我們是祂的弟兄，但也是兒女？(2:13; 賽8:18) 

b. 成為肉身： 

i. 祂的死亡為兒女成就了什麼？(2:14-15) 

ii. 除成就了「敗壞了魔鬼」與「釋放怕死」外，基督凡事與我們相同的原因是什麼？(2:16-17) 

iii. 為什麼要如此？(2:18) 

iv. 基督是以什麼身份作這「神的事」？(2:17) 

 

(4) 對你個人而言，基督凡事與你相同有多重要意義？ 

 

(5) 今天你得到的提醒是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？ 

 

V. 靈修默想小篇：凡事與我們相同 

 

「祂自己既然被試探而受苦，就能搭救被試探的人。」(來2:18) 

 

伊斯蘭教看神為至聖、至可畏到一個地步，認為不可能相信耶穌是神，又是人。故此，穆

斯林認為，如果說神竟會取了人的肉身，與我們相同是對神大大的褻瀆！但是希伯來書告

訴我們，神之成為肉身是要為我們的罪獻上挽回祭(2:17)；同時更指出，神凡事與我們相

同是相宜的，特別是經歷過我們的苦難，因為“祂自己既然被試探而受苦，就能搭救被試

探的人。”（2:18） 

 

我 有機會向一群被扣留在羈留所的非法移民傳福音。他們絕大部份是穆斯林。當我告訴

他們神甚了解他們的遭遇，因為祂曾降世為人，更曾被拘留時，我看到他們是極用心的聽。

我繼續藉繙譯員告訴他們，神不是遙遠不了解我們的神，祂是愛我們、關心我們的，最後

更為我們受苦，並死在十字架上，承擔了我們世人的罪。在這次聚會結束時，我看到不少

人願意留下來，要知道更多關於這位凡事與我們相同的神，因為他們不願意「忽略 」這

麼大的救恩。 



 

第五日—12.30.2025 

IV. 經文默想：路加福音 21:5-28   

請細細慢讀每天指定的經文至少兩遍，然後反複思考問題。 
 

(1) 主耶穌是在談論「末期」的預兆（21:9）、明顯地這些預兆是超越主後 70年耶路撒冷和聖殿被

毀的事。 

i. 試逐一列出 21: 10-11所論到的預兆 

ii. 有那些在過去歷史中已出現？ 

iii. 那些正在我們眼見出現？ 

iv. 那些尚待發生？ 

﹝註：聖殿被毀確已在主後 70年應驗了；但聖經中尚有不少有關耶路撒冷末期的預言

—如亞 12 & 13等有關耶路撒冷更大的傾覆尚待應驗。﹞ 

(2) 21: 25-26論到一些可怕的自然現象。按你在電視、電影資訊所見、你對這裡所形述的有什麼領

會？ 

(3) 那日子雖然可怕，21:28囑咐我們要「挺身昂首 

i. 這是什麼意思？ 

ii. 原因是什麼？「得贖的日子」是什麼的日子？ 

(4) 9:34所提醒我們要防備的是什麼的「網羅」？為何稱這些為「網羅」？ 

(5) 你認為我們已活在「末期」嗎？為什麼？ 

(6) 今天你得到的主要提醒是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

V. 靈修默想小篇：明天 (Manana)— 

  

主、我是誰—使你用心 

 不斷的尋索—甚至久候 

 在我的門外—露水濕盡 

  渡過冬天陰霾的黑夜！ 

噢、我錯失—未迎接你 

 有福的來臨—噢、錯失天福 

 我冷凍、缺感恩之情 

  叫你腳上流血的傷痕受寒！ 

我的守護天使多次的呼喚： 

 “靈魂阿—往窗外看、你就可見 

 祂是何等忍耐、等待著你！” 

但看哪！我多次向那哀傷的呼喚： 

 “明天吧！我會！”我回答說！ 

  但當明天來到、我仍在說： 

  “明天吧！” 



原著：Lope de Vega（1562-1635） 

英譯：William. Wordsworth （1770-1850） 

 

“明天、明天、我明天一定會！” 

我們常常這樣對自己、對別人這說。 

拖延—把今天當作的、推到明天—這是人的本性。它引來不少問題、最嚴重莫過於拖延接

受基督救恩的邀請。上文的詩詞、充份表明這抉擇的危險！ 

 

詩人在哀慟、在歎息—甚至自責—因沒有接受那為他受苦、持續懇求他打開心門的救主。

這豈不是像耶穌在啟示錄3:20向那些拒祂門外的人的呼籲嗎—“看哪！我站在門外叩門。

若有聽見我聲音就開門的；我要進到他那裡…—同（如朋友般的）坐席。”按經文的上文

而言、這不是向罪人所發接受基督的呼籲、乃向不冷不熱的信徒的呼喚、叫他們打開心門、

讓主進去居住（弗3:17）、享受救主甜美、親密的團契。但其真義是關乎所有人的—耶穌正

站在每人心外、呼籲每一個人都讓祂進入！ 

 

沒有一個人知道何時是我們最後一刻、最後一天；也不知基督何時再來。明天可能太遲了。

讓我們聽從主的話！ 

（One Year Book of Poetry） 

第六日—12.31.2025 

IV. 經文默想：詩篇 90 篇 

請細細慢讀每天指定的經文至少兩遍，然後反複思考問題。 

(1) 論到「居所/home」，你可以怎樣為它作定義？(What qualifies as your home?) 

(2) 「主是你的居所」是什麼意思？ 

(3) 摩西在 90:2的結尾時對主說：「你是神」是什麼意思？ 

(4) 他在 9:3-6怎樣把我們與神作比較？ 

(5) 他怎樣解釋人生如此短暫的原因？ 

(6) 按 9: 7-10所言：刻畫我們生命的是什麼？ 

i. 你同意嗎？為什麼？ 

ii. 用你自己的言詞、你可以怎樣總結摩西所形容、人的生命？ 

(7) 你可以怎樣同樣總結形容你自己的生命？ 

(8) 按摩西的勸導、我們當如何「活命」？ 

(9) 9: 12-17是摩西對以上生命反思、為自己、為百姓的回應禱告：請用自己的言詞，寫出你回應

的禱告、作為你「年終」向主的祈求。 

(10) 今天你得到的主要提醒是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？ 

 

V. 靈修默想小篇： 有智慧（正確）的數算日子 (Number Our Days Aright) 

數算自己的日子都有正確、不正確的方式嗎？ 

按摩西所言、是有的！ 



在他為自己和百姓數算日子時、他： 

▪ 首先承認神是那創造主、是永恆的（9: 1-2） 

▪ 同時承認我們是剛剛相反的—我們的生命與永恆相比是極其短暫、如夜間一更、如

早晨的草、晚上便枯乾(9: 3-6) 

▪ 承認我們都是罪人、本在聖潔的神的審判中渡日（9: 7-9） 

o 故此、我們的生命如一聲的歎息（9:10） 

o 因此、人最基本的責任是「敬畏神」(9:11) 

o 但作為神的選民、他們更是祂的僕人 

• 能把難息的人生轉化為歡呼喜樂的一生，嘗到神飽足的慈愛—以祂為我們

安息的居所; 

• 更被委派工作—我們的工作是神的工作—我們有新的、榮耀的人生目的！ 

換句話說，不正確的數算人生者： 

▪ 是莫視創造主的永能和神性（羅 1:20） 

▪ 以為只有此生—更莫視生命的短暫 

▪ 不以自己為罪人、以為自己對得住神、對得住人 

▪ 在遭遇人生「十常八九」之不如意事時、就埋怨別人、甚至埋怨神—從不自疚 

▪ 繼續過沒有意義、目的的一生—隨波逐流的人生！ 

可惜的是、這非單是世人的寫照、連部份基督徒也是這樣！  

 

第七日—1.1.2026 

IV. 經文默想：腓立比書 3: 9-14 

請細細慢讀每天指定的經文至少兩遍，然後反複思考問題。 

1. 保羅雖然已「得著基督」(3:8)和因「信基督」而得的義(3:9)，他還想追求認識什麼？(3:10-11) 

2. 保羅說：「我要認識(或曉得)/I want to know (NIV)」 

1. 基督： 

• 保羅是在何時認識基督的？(見徒 9:5ff) 

• 為何他說還要認識基督？是什麼意思？ 

2. 祂復活的大能： 

• 保羅已怎樣經歷過基督復活的大能？ 

• 他尚希望怎樣曉得這大能？ 

3. 和祂一同受苦 

• 保羅已怎樣嘗到和基督一同受苦？ 

• 他尚希望怎樣曉得和基督一同(sharing)受苦？（參西 1:24） 

• 這「曉得」的目的是什麼？(3:11) 

• 這是什麼意思？ 

3. 保羅知道自己（就以上所追求的）尚未完全得著，但他卻明白自己首先已被基督「得著了」(3:12) 

1. 明白到我們首先已被基督得著，對我們追求認識基督該有什麼影響？(3:13) 

2. 在這追求中： 



• 保羅需要忘記什麼？ 

• 你需要忘記什麼？ 

• 「努力」和「直跑」意味著什麼？ 

• 保羅已告訢我們他追求的目標是什麼，你今日追求的目標又是什麼？ 

• 神從天上召我們得的獎賞是什麼？ 

4. 今天你得到的主要提醒是什麼？你會怎樣應用在你的生命中？ 

 

V. 靈修默想小篇： 忘記背後、努力面前 

 

「使我認識基督，曉得祂復活的大能，並且曉得和祂一同受苦，效法祂的死，或者我也

得以從死裡復活。」(腓 3:10-11) 

腓立比書第三章好像是保羅濃縮的自傳。開始時他詳談在大馬色路上遇見主基督之

前的生命，和他以前所矜誇的事。他如此重述這些他需要忘記的往事是迫不得已的；他

是要顯出那些堅持「割禮福音」者的錯誤，叫他們知道： 

-他比他們更是真以色列人；若要堅持割禮為稱義的一部份，那本該是他（3:4-6）； 

-但他因認識了基督為主，已把這些都看為有損的(3:8)。 

不但如此，這些以前可矜誇的一切，他現看為糞土(3:8)，是他要完全忘記的(3:13)。 

然後，他的焦點轉到他的現在。他告訴腓立比的信徒，他現在生命的目標是什麼，就是

要追求認識基督。(3:10) 

我相信你和我都有不堪回首的往事。雖然信主的過程不像保羅那樣的戲劇性；但同

樣是絕無可誇之處，更是必有要被忘記的「背後」。 

但現在又如何呢？使徒保羅勸告我們要效法他（3:17），也就是包括他現在追求的目

標。不知道，現今的我和你是在追求什麼呢？ 

對，保羅有神很特殊的呼召，就是作外邦人的使徒（羅 11:13）；我們也知道他是拼

命的去作。但談到他追求的目標時，他沒有把事工作為目標，單是以「認識基督」為至

寶。不但如此，在追求認識基督中，他特別追求認識祂復活的大能，和曉得和祂一同受

苦。 

保羅故然對基督復活的大能比我們認識得多：他不但像我們一樣在重生得救的時候

經歷了這大能，更是在行出神蹟奇事、忍耐連串的苦難和傳講真理時。一般解經家都認

為，在此他更要加倍的在對付老我的罪性上經歷這大能，「效法祂的死」。(3:10) 

另一方面，保羅雖已多為基督受苦，他深願更多的與祂「一同受苦」。這正顯露出保

羅對基督的愛，同時也顯露他希望經歷到「或者也得以從死裡復活」(3:11)——這不是說

他不相信主再來時，他「卑賤的身體」不會復活、改變形狀和主榮耀的身體相似(3:31)，

乃是他渴望在這生已能更接近這改變，而他知道惟一的途徑是為主受苦！ 

願神幫助我們能效法保羅這心態，追求認識基督和祂復活的大能，甚至在要為主受

苦時，不至敬而遠之。 

 

 

 

 



VI. 靜默時刻 

今天你用了不少腦筋智力來默想。現在，就用一點時間靜下來(長、短由你決定：5 或 30

分鐘)，安靜地求問神,“主阿，有甚麼我忽略了的重要信息對我說？請說，僕人敬聽。” 

 

VII. 代求 

除為自己有所求外 (在你禱告簿一一記下所求的，作蒙神應允時的對照)，請填寫以下為人

或事工代禱表格： 

 
家人 其他人 

教會 

事工 

其他 

機構 

本市及 

普世 
其他 

星期日       

星期一       

星期二       

星期三       

星期四       

星期五       

星期六       

VIII. 祝福： 

“願那在你們心裡動了善工的、必成全這工、直到耶穌基督的日子”阿們！(引自腓立比

書 1:6) 


